Fit fUr die
Schule 1?

Tipps fur einen guten
Schulstart




Was konnen
Sie als Eltern tun,
damit Ihr Kind gut auf die
Schule vorbereitet ist?
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Die Motorik starken

Grobmotorik — den ganzen Kérper

» taglich Bewegung einplanen (Spielplatz, Spaziergange,
Kinderschwimmkurs, Kinderturnen)

» Ball spielen, Roller fahren, balancieren, klettern, toben

» selbststandiges Anziehen, Treppen steigen

Feinmotorik — Auge-Hand-Koordination

» basteln (falten, schneiden, kleben, kneten, Perlen
fadeln, ...)

» malen mit Stiften und Pinsel, Bilder ausmalen

» bauen (Lego, Bausteine, ...)

. 49‘ digitale Medien zeitlich begrenzen (TV, Handy,...)




Die Wahrnehmung und die
Sprache starker

» Natur-Erfahrungen maoglich machen (barfuld laufen, ...)

» Alltags-Erfahrungen ermdglichen (Tisch decken,
Wasche zusammenlegen, ...)

» Erfahrungen in Worte fassen und zuhoren

» Geschichten erzahlen und erzahlen lassen

» vorlesen und zuhoren

» singen und mit Sprache spielen (reimen, flUstern,
Robotersprache sprechen, ...)

Weitere Informationen fir Kinder, die mehrsprachig aufwachsen,
finden Sie unter:
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/elternbriefe/




Die mathematischer
Vorlauferfahigkeiten starken

» Spiele spielen (Brettspiele , Wirfelspiele, Memory,
Kartenspiele, ...)

» Puzzles

» Dinge ordnen und nach Grol3e, Farbe und Formen
sortieren

» zahlen und schatzen von Mengen, Mengen vergleichen
(mehr —weniger)

» Zahlen im Alltag aufgreifen, Telefonnummern
nachsprechen lassen




Ausdauer und Konzentration
starker

» sich Zeit nehmen

» Fragen beantworten und Interessen ernst nehmen

» ungestort spielen lassen

» Dinge zu Ende bringen lassen

» gemeinsame Spiele, Suchbilder anschauen,
BUcher vorlesen

» Anspannung und Entspannung abwechseln

» furausreichend Schlaf und einen geregelten Tages-

ablauf sorgen
» ReizUberflutung vermeiden




Selbstvertrauen und
Miteinander starken

» Dinge zutrauen, Selbststandigkeit unterstitzen

» nicht Uberfordern und zwingen

» loben und Anerkennung zeigen

» eigene Gefuhle ausdricken und ernst nehmen

» Regeln in der Familie aufstellen, einhalten und selbst
konsequent sein

» Spielen mit gleichaltrigen Kindern moglich machen:
respektvoll miteinander umgehen, Streit friedlich losen,

verlieren konnen




So gelingt gutes Lernen:

ausreichender und
regelmal3iger Schlaf bleibender Arbeitsplatz

aufgeraumter gleich-

ausreichend Zeit zum Spielen und

viel vorlesen, wenig Toben mit Freunden

fernsehen/ digitale Medien



